TECZKA OPIEKUNA
Najwazniejsze informacje o rodzicu
Rodzic

Imie i nazwisko:

Zdrowie

Lekarz rodzinny i przychodnia:

Lekarze specjalisci:

Wazne terminy

Najblizsza wizyta u lekarza:

Recepty do odnowienia:

Pomoc na miejscu

Sasiad / sgsiadka (tel.):

Osrodek pomocy spotecznej (tel.):

Rodzina

Kto dzwoni i kiedy:

Kto przyjezdza w razie potrzeby:

W nagtej sytuacji: 112. - nestorfamily.pl/poradniki - Trzymaj jedna kopie u siebie, druga u rodzica.




