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Lista kontrolna do poradnika
»Telefon dla babci i dziadka: jak wybrac¢ i przygotowac”

Telefon dla babci i dziadka: lista kontrolna

Odhaczaj po kolei. Czes$¢ pierwsza przed zakupem, druga w sklepie, trzecia w domu, przy babci albo

dziadku.

1. Przed zakupem: trzy pytania

Do czego ma stuzy¢? Trzy rzeczy, ktére
babcia naprawde bedzie robic:

D Co sprawia trudno$é? wzrok - stuch - dtonie -
pamiec - obawa przed zepsuciem (zakresl)

D Kto pomoze? ktos blisko - rodzina daleko,
wiec ustawienia na odlegtosc

3. W domu: przygotowanie w godzine
D Zdejmij zbedne. Ukryj aplikacje, wytacz
powiadomienia ze sklepdw i gier

Powigksz litery i ikony. Rozmiar czcionki,
rozmiar wyswietlacza, pogrubienie, jasnos¢
Ustaw dzwiek. Gtosny, niski dzwonek,
wibracja; sprawdz z drugiego pokoju
Kontakty. Imie + relacja + zdjecie;
przychodnia, apteka, sgsiadka
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Zabezpiecz bez utrudniania. Prosta blokada
albo brak; filtr spamu; ,,W razie wypadku”

4. Pierwsze tygodnie

D Tydzien pierwszy: tylko rozmowy. Zdjecia i
wiadomosci pozniej

D Dzwonie pierwszy, codziennie o statej porze:

O Zadnej zmiany w telefonie bez zapowiedzi

2. W sklepie

D Ekran co najmniej 6 cali, jasny; babcia sama
odbiera i dzwoni na prébe

D Gtosny gtosnik; przy aparacie stuchowym

zgodnos¢ HAC w specyfikacji

Duza bateria; tadowanie bez wtykania kabla

(stacja albo indukcja)

Etui z wyraznym brzegiem i paskiem na reke,
kolor widoczny na blacie

Android 8 lub nowszy z aktualizacjami (takze
telefon po wnuku)

Karta SIM w abonamencie albo na Twoim
koncie, pakiet danych na zdjecia
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Zapisz dane. PIN i PUK karty, hasto do konta,
numer IMEI, w jednym miejscu

Prosty ekran. Aplikacja z duzymi kaflami;
przejdz pytania o wzrok, stuch i dtonie

Przeéwiczcie trzy rzeczy. Odebrad,
oddzwonié, natadowad; po trzy razy, Ty nie
dotykasz

Gdzie telefon ,,mieszka”. State miejsce,
tadowanie co wieczoér o tej samej porze
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Kartka przy telefonie. Trzy kroki duzymi
literami i Twéj numer

D Po dwdch tygodniach pytam, co przeszkadza
(dzwonek? ekran?)

D Chwale konkret: ,oddzwonitas sama”

M6j numer (do kartki przy Numer telefonu babci /
telefonie) dziadka

PIN karty SIM - PUK

Konto Google (login)
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